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УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ АБИНСКИЙ РАЙОН
    П Р И К А З
         от  _11.09.2017_   года                                                                   № _773_
        г. Абинск
О проведении I этапа  (школьного) краевых спортивно-оздоровительных соревнований «Президентские состязания» среди  учащихся общеобразовательных организаций муниципального образования Абинский район в 2017-2018 учебном году
В соответствии с планами работы управления образования администрации муниципального образования Абинский район и муниципального бюджетного учреждения  дополнительного образования «Дом детского творчества» муниципального образования Абинского района (далее – МБУ ДО «Дом детского творчества»), в  целях пропаганды здорового образа жизни, определения уровня двигательной активности обучающихся, повышения степени их вовлеченности в систематические занятия физической культурой и спортом, отбора сильнейших класс-команд от общеобразовательных организаций для участия во II  этапе (муниципальный) соревнований «Президентские состязания»  управление  образования   администрации муниципального   образования Абинский район                          п р и к а з ы в а е т:

1. Провести I этап  (школьный)  краевых спортивно-оздоровительных соревнований «Президентские состязания» среди классов-команд (обучающиеся одного класса) общеобразовательных учреждений муниципального  образования  Абинский  район (далее – Состязания)                до  1 марта 2018 года. 

2. Утвердить положение о проведении I этапа (школьного) спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» среди учащихся общеобразовательных организаций муниципального образования Абинский район (далее - Положение) (приложение).
3. Непосредственное проведение I этапа  (школьного)  краевых спортивно-оздоровительных соревнований «Президентские состязания» возложить на руководителей общеобразовательных организаций.

4. Руководителям общеобразовательных организаций:


-  взять под личный контроль проведение школьного этапа Состязаний;

- провести инструктаж с участниками соревнований по технике безопасности, правилам поведения во время проведения соревнований;

- обеспечить: безопасное проведение и  информационное сопровождение спортивных мероприятий;
- представить отчет о проведении школьного этапа «Президентских состязаний» в МБУ ДО «Дом детского творчества» (Толмачевой) в срок               до 5 марта 2018 года по установленной форме.

4. Контроль  исполнения приказа возложить на заместителя начальника управления образования Марукян Е.Г.
Начальник управления                                                                        С.Н.Филипская
УТВЕРЖДЕНО

приказом  управления образования

администрации муниципального

образования Абинский район

от_11.09.2017__года  №__773__

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении I этапа (школьного) спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» среди общеобразовательных организаций муниципального образования Абинский район

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Настоящее положение разработано в соответствии с приказом министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от  20 марта 2017 года № 1145 «О проведении спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» среди общеобразовательных школ Краснодарского края».

Основными целями и задачами спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»  (далее – соревнования) являются:

- укрепление здоровья, вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом, становление их гражданской и патриотической позиции;

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок у подрастающего поколения;

- определение команд общеобразовательных организаций, сформированных из обучающихся одного класса (далее - класс-команда), добившихся наилучших результатов в физкультурно-спортивной деятельности, показавших высокий уровень знаний в области физической культуры и спорта и творческие способности;

- определение уровня двигательной активности обучающихся.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Место проведения I (школьного) этапа спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»: муниципальное бюджетные общеобразовательные организации муниципального образования Абинский район.

Сроки проведения: в соответствии с планом спортивно-массовых мероприятий общеобразовательных организаций муниципального образования Абинский район.


III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведения I (школьного) этапа спортивных соревнований      школьников    «Президентские   состязания»   осуществляют 
муниципальные бюджетные общеобразовательные организации муниципального образования Абинский район.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса одного общеобразовательного учреждения, зачисленные в данный класс до 1 сентября 2017 года и отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом (в соответствии с рекомендациями по оказанию медицинской помощи обучающимся «Медицинский допуск несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно – оздоровительным мероприятиям в образовательных организациях», утвержденными протоколом заседания Профильной комиссии Минздрава России по гигиен детей и подростков от 6 мая 2014 года № 4).

В I этапе (муниципальный) соревнований «Президентские состязания» принимают  участие обучающиеся 1-11 классов общеобразовательных организаций муниципального образования Абинский район:

- городские классы-команды в составе 18 человек, в том числе 16 участников (8 юношей, 8 девушек) и 1 руководитель, являющийся учителем физической культуры и 1 представитель; 

- сельские классы-команды (классы-команды сельских населенных пунктов) в составе 10 человек, в том числе 8 участников (4 юноши, 4 девушки), 1 руководитель, являющийся учителем физической культуры и 1 представитель.

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

	 №

п/п
	Вид программы
	Состав городской

класс-команды
	Состав сельской класс-команды
	Форма

участия

	1.
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	8 юношей,

8 девушек
	4юноши,

4 девушки
	Лично -

командная

	2.
	Творческий конкурс
	6-8 юношей,

6 -8  девушек
	3-4 юноши,

3 -4 девушки
	Командная

	3.
	Теоретический конкурс 
	8 юношей,

8 девушек
	4 юноши,

4 девушки
	Командная 

	4.
	Эстафетный бег
	6 юношей,

6 девушек
	3 юноши,

3 девушки
	Командная


Участие во всех видах программы является обязательным. Неучастие класс-команды в одном из обязательных видов программы аннулирует занятие места во всех видах программы.


Виды программы:

1. Спортивное многоборье (тесты).

Результат личного первенства подводится раздельно среди юношей и девушек.
Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды.

1.2. Бег на короткие дистанции.

- бег 30 м (юноши, девушки 6 класс);

- бег 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы);

- бег 100 м (юноши, девушки 10,11 классы). 

Соревнования проводятся на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды.

1.3. Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, 

рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

1.5. Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений, до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается подъем таза. Касание мата всей спиной, в том числе лопатками - обязательно.

1.6. Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется от линии отталкивания двумя ногами одновременно с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

1.7. Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не 
менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.


Результаты личного зачета проводятся среди юношей и девушек городских и сельских класс - команд.
При равенстве очков у двух и более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1000 м.

Команда победительница определяется по наибольшей сумме очков, набранной на сумму 12 лучших результатов (6 юношей, 6 девушек) среди городских классов - команд и 6 лучших результатов (3 юноши, 3 девушки) среди сельских классов - команд.

При равенстве очков у двух и более классов - команд, преимущество получает класс - команда, набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м. 

Для оценивания результатов соревнований использовать таблицы оценки результатов в спортивном многоборье (приложение № 2 к приказу министерства образования, науки и молодежной политики  Краснодарского края от 20 марта 2017 года № 1145 «О проведении краевых спортивных соревнований «Президентские состязания»). 

2. Эстафетный бег

Соревнования командные. 

Состав команды: 

- городские класс-команды – 6 юношей и 6 девушек; 

- сельские класс-команды – 3 юношей и 3 девушек. 

	Этапы
	Городские класс-команды
	Сельские класс-команды

	1. 
	600 м - девушки
	600 м - девушки

	2. 
	600 м - юноши
	600 м - юноши

	3. 
	400 м - девушки
	300 м - девушки

	4. 
	400 м - юноши
	300 м - юноши

	5. 
	200 м - девушки
	100 м - девушки

	6. 
	200 м - юноши
	100 м - юноши

	7. 
	200 м - девушки
	

	8. 
	200 м - юноши
	

	9. 
	100 м - девушки
	

	10. 
	100 м - юноши
	

	11. 
	100 м - девушки
	

	12. 
	100 м - юноши
	


Результат, показанный классом-командой, фиксируется с точностью до 0,1 сек. по ручному секундомеру при пересечении последним участником класса-команды финишной линии.

3.Творческий конкурс

Тема творческого конкурса 2017 - 2018 учебного года – «Истоки края моего». Форма участия командная. В теоретическом конкурсе принимают участие все участники. В случае нарушения регламента, в части количества участников (без уважительной причины), класс – команде присуждается последнее место в творческом конкурсе.
Время выступления до 8 мин.

Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию (визитку), дающую представление:

- об истории, природе, народных промыслах и традициях  родного края; 

- о деятелях искусства, культуры, спорта и науки – жителях региона;

- о работе своей общеобразовательной организации по физкультурно – спортивному, культурному, гражданско – патриотическому воспитанию обучающихся.

Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды                 художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта).

Критерии оценки (0-10 баллов):
- актуальность созданной музыкально- художественной композиции и соответствие заданной теме (0-10 баллов);

- режиссура (образнность представляемой музыкально – художественной композиции – художественный образ, явление действительности, творчески воссозданное с позиции определенного эстетического идеала; наглядность – создание художественных образов при помощи определенных средств – слово, звук, цвет, изображение и т.п.) (0- 10 баллов);
- сценическая культура (0-8 баллов);

- качество исполнения музыкально-художественную композиции (0-10 баллов);

-костюмы участников (0-5 баллов);

- культура использования реквизита (0-5 баллов);

- соответствие регламенту (0-5 баллов).

Музыкально-художественная композиция оценивается по каждому критерию.

4.Теоретический конкурс 

Форма участия - командная.

Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам:

- Олимпийские игры древности, возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения, основные принципы (ценности) олимпизма, символика и атрибутика Олимпийского движения;

-развитие спорта  и олимпийского движения в нашей стране;

- достижения советских и российских спортсменов на Олимпийских играх;
- достижения советских и российских спортсменов на международной арене;

- влияние занятий физической культурой и спортом на организм школьника.
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победители I этапа (школьный)  Президентских состязаний определяются по результатам участия во всех видах программы.
Победители I этапа (школьный)  Президентских состязаний определяется по наименьшей сумме мест, занятых классом – командой во всех видах программы, умноженных на соответствующий коэффициент: спортивное многоборье - 2; теоретический конкурс – 1,5, творческий конкурс и эстафетный бег – 1.

При равенстве суммы мест у двух и более классов-команд, преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье (тесты).  В случае равенства результатов в спортивном многоборье (тесты), преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в теоретическом конкурсе. В случае равенства результатов в теоретическом 

конкурсе, преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в творческом конкурсе. 

 Результаты в спортивном многоборье  (тестах) определяются по суммарному показателю 6 лучших результатов у юношей и 6 лучших результатов у девушек среди городских классов-команд и 3 лучших результатов у юношей и 3 лучших результатов у девушек среди сельских классов-команд.

В личном зачете места определяются по наибольшему количеству набранных очков, раздельно среди девушек и юношей, городских и сельских классов-команд.

Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником класса-команды, показавшим в спортивном многоборье (тестах), (теоретическом конкурсе) худший результат.

Для определения места, занятого классом-командой в творческом конкурсе, баллы суммируются.

Для определения места, занятого классом-командой в теоретическом конкурсе, баллы суммируются.  

В эстафетном беге места определяются по лучшему времени. 

Начальник управления образования                                            С.Н.Филипская

ОТЧЁТ
о проведении школьного этапа соревнований  краевых спортивно – оздоровительных соревнований «Президентские состязания»
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	Кол-во классов в ОО
	Количество учащихся 
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	всего
	приняло участие
	
	всего
	Приняло участие

	
	
	
	
	
	
	уч-ся
	%

	
	1 класс
	3
	3
	1 класс
	75
	56
	72

	
	2 класс
	
	
	2 класс
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